Schallenbergschule Grundschule

Kochen und Backen

mit unseren Lieblingsrezepten

fair und regional







FAIR IS SCHOOL

Gemeinsam fur fairen Handel

Zukunft gestalten — fair handeln steht in der Schule immer im Fokus des
sozialen Lernens. Auch schon Grundschiiler kénnen lernen, wie die Folgen des
Handelns auf andere Menschen und Orte wirken.

Jeder Einzelne kann mithelfen, dass die Menschen in Landern des Siidens eine
Chance bekommen, ihr Leben selbst zu bestimmen und eine stabile
Lebensgrundlage fiir die Familie in einer gerechten Welt geschaffen werden
kann.

Die Schulgemeinde der Schallenbergschule hat gemeinsam ein Koch/Backbuch
mit Rezepten mit fairen und regionalen Zutaten, liebevollen Illustrationen und
Anregungen gestaltet. ,

Ich mochte Sie ermutigen sich ebenso fiir fair und regional gehandelte Produkte
bewusst zu entscheiden und unsere leckeren Rezeptideen zu erproben.

Um Thnen die Orientierung zu erleichtern haben wir alle Zutaten, die fair
gehandelt erhiltlich sind, in den Rezepten mit * gekennzeichnet. AuBerdem
finden Sie auf der nichsten Seite einen Einkaufsfiihrer fiir fair gehandelte Ware.
Berticksichtigen Sie auch bei Ihrer Fest- und Kuchentafel weitere faire Produkte,
z.B. Kaffee, Tee und Séfte und dekorieren Sie mit fair gehandelten Blumen und
~ vielseitigen Dekorationsartikeln aus Fairem Handel.

Es liegt an uns, Zeichen zu setzen fiir mehr Gerechtigkeit im globalen
Miteinander.

Die Kinder der Schallenbergschule und die ganze Schulgemeinde wiinschen
Ihnen viel Freude beim StSbern, Backen, Kochen und guten Appetit.
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Ursula Faude
Vorstandsvorsitzende des Vereins Freunde und Férderer der Schallenbergschule
e. V.

Januar 2015



Fairtrade bewegt

Fair Trade: Das auch fiir Lebensmittel ver-
wendete Sozialsiegel
biirgt fiir Direkthandel,
verpflichtet zur Zahlung
von Forderprimien und
Mindestpreisen, die
iber Weltmarktniveau
liegen, und steht fiir
langfristige Lieferbezie-
hungen. Die Kleinbauern und Arbeiter in
den Erzeugerlandern geniefien Mitsprache-
recht, Auch wenn das Siegel kein 6kologi-
scher Vorstof3 wat, sind zwei Drittel aller
Fair-Trade-Produkte biologisch,
www.transfair.org
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Uberall dort, wo der Fair-Smiley am Schaufenster angebracht
ist, kénnen Sie in Aidlingen Ware aus fairem Handel erhalten.

1. Fairtrade Schulwettbewerb im Landkreis Béblingen

Veranstalter: Die Fairtrade-Gemeinde Aidlingen




Im Rahmen eines Schulkunstprojektes an der Schallenberg-Grundschule

Deufringen wurde unter Leitung der Grafik-Designerin Maggie Jarak von
Kindern die Aidlinger Logos entwickelt.




Das ABC der fair gehandelten Produkte

Produkte

Ananas
Bananen
Chili
Datteln
Erdniisse
Friichtetee
Griner Tee
Honig

Ingwer
Jacken
Kaffee

Limetten
Mangos
Nisse

Orangen
Pfeffer

Quinoa (Inkareis)

Reis
Schokolade
Tee

Unterwdasche

Vanille
Wein
Zucker

Herkunftsland

Costa Rica

Lateinamerika
Lateinamerika

Tunesien

Lateinamerika

Sudafrika
Indien

Lateinamerika

Indonesien

Baumwolle aus Burkina Faso

Lateinamerika

Stdafrika
Indien
Pakistan

Stdafrika

Indonesien
Peru
Indien
Westafrika
Thailand

Baumwolle aus Burkina Faso

Uganda
Stidafrika
Brasilien

Klasse 4



rithstick und Snacks

Faires Friihstiick der Klassenstufen 1 -4






Ec‘iubers’pi el3e

Vollkornbrot
Frischkase
Butterkase oder Emmentaler

Tomaten

Gurken
Aptel, Mango, Ananas *
Mandarinen

Paprika
Holz-SChaschIikspieBe

Zubereifung:
Eine Scheibe Vollkornbrot

mit Frischkdse bestreichen.
Eine zweite Scheibe darauf-
legen. Alle anderen Zutaten
in Warfel oder kleine Stacke
schneiden.

Abwechselnd auf éinem

Holzspiel3 anordnen.




Lecker Schmecker Fair Frihstiick

150 g. Hirse %

500ml Milch (sehr gut schmeckt Hafermilch dazu)
Etwas Agavendicksaft oder Zucker fiir die Siibe *
Etwas Zimt #

1 Essloffel Cashewmus X

2 Apfel, oder anderes Iécheres Obst

Getrocknetes Obst #

Den Hirse kurz im Sieb unter flieBend Wasser abspiilen. Dann mit der Milch, dem
Agavendicksaft und dem Zimt kochen bis er weich ist. (ca 30-35 min)

Wenn der Hirse weich ist von der Platte nehmen und noch etwas Milch und das Nussmus
hinzufiigen. Es wird ein richtig schén cremiger Brei.

Die Apfel ganz klein schneiden und hinzufiigen. Das getrocknete Obst ebenfalls klein
schneiden und unterriihren,

Fertig ist ein faires, super gesundes und mega leckeres Frithstiick.
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Frihstiicks-Rap

Lesen, malen, rechnen, singen,
alles soll mir gut gelingen.

Eine Pause brauch' ich dann,
in der ich mich stdrken kann.

Mich bewegen, trinken, essen,
Vollkornbrot nur nicht vergessen.

Und dazu viel Vitamine:
Apfel, Trauben, Mandarine.

Gurken, Paprika und Mohren
soll'n zum Frihstiick auch gehéren,

All das ist gesund - ganz klar,
und schmeckt auch noch wunderbar!

Damit halten wir uns fit -
Mach' auch du beim Frihstick mit!

Durchfilhrung:

1. Worter rhythmisch als Vorspiel sprechen

Gurke, Paprika, Mandarinen, Mdhren
{ { fri frrf { {
a) alle zusammen die Wérter nacheinander sprechen, 3x wiederholen und dabei in der

Lautstdrke steigern

b) vier Gruppen stehen in vier Ecken des Raumes. Je eine Gruppe spricht ein Wort, Eine
Gruppe fadngt an, die anderen Gruppen steigen auf ein Zeichen hin nach und nach ein,
Die Rhythmen werden so iibereinander gesprochen.

2. Rap mit Begleitung sprechen
Begleitung: abwechselnd klatschen und schnipsen oder patschen:

Klatschen schnipsen klatschen schnipsen
Lesen malen rechnen singen,
alles soll mir gut ge- lingen.

3. Nachspiel

Wie Vorspiel



Friihstiicks Rap

Vor dem Toben in der Pause,
machen wir die Frihstickspause.
Apfel und Tomate,

beil nur rein, ich warte.

Kéasebrot mit Gurke,

,Finger weg, du Schurke!”

Ei und Ananas, so macht Frihstick Spaf.
Brotchen mit Gefligelwurst,
stopp! Ich hab auch Durst.
Wasser, Tee und Saft,

das gibt Kraft.

Milch und Kakao,

futtern macht schlau.

Hast Du heute nichts dabei,

hier: meins, reicht fur zwei.

Jeder isst mit:

Guten Appetit!
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